


ก าหนดการคัดเลือก 
TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP ๒๐๒4 

อ าเภออรัญประเทศ 
................................................................................. 

การด าเนินการคัดเลือก ว/ด/ป ด าเนินการคัดเลือก ช่องทาง 

เปิดรับสมัคร 26 ตุลาคม 2566-10พฤศจิกายน 2566 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภออรัญประเทศ 

ประกาศทีม DANCERCISE ท่ีสมัครเข้ารับการคัดเลือก 11 พฤศจิกายน 2566 เพจ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภออรัญประเทศ 

พิจารณาคัดเลือกตัวแทนอ าเภออรัญประเทศ 13 พฤศจิกายน 2566 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภออรัญประเทศ 

ประกาศผลการคัดเลือกตัวแทนอ าเภออรัญประเทศ 13 พฤศจิกายน 2566 เพจ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภออรัญประเทศ 

 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

หมายเหตุ  

- ปิดรับสมัคร วันศุกร์ ท่ี 10 พฤศจิกายน 2566   
- ทีม DANCERCISE ท่ีผ่านการคัดเลือกระดับอ าเภอ สามารถเข้าร่วม ประกวด TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP 2024  จังหวัดสระแก้ว  

ในวันพุธท่ี  15 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องประชุม อบจ.สระแก้ว 
- ทีม DANCERCISE ท่ีผ่านการคัดเลือกระดับจังหวัด สามารถเข้าร่วม ประกวด TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP 2024 ระดับภาคกลาง

และภาคตะวันออก ในวันเสาร์ ท่ี 25 พฤศจิกายน 2566 ณ แปซิฟิคปาร์ค ชลบุรี 

 
 



ใบสมัครการแข่งขัน รุ่น Junior อายุ 6 - 9 ปีบริบูรณ์ (สมาชิกในทีม12-20 คน) 
TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE SAKAEO CHAMPIONSHIP ๒๐๒4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ     
๒. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    
๓. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๔. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๕. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๖. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๗. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๘. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๙. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๐. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๑. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๒. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๓. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๔. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๕. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    
๑6. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑7. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑8. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑9. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
20. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    

             
 
 
 
 
 
 

ช่ือทีม..................................................................................ช่ือสถาบัน.......................................................................... 
ผู้ฝึกสอน/ผู้ควบคุมทีม.................................................................................................................................................. 
ช่ือ - นามสกุล............................................................................................................................................................... 
ท่ีอยู่...........................................ถนน................................................แขวง/ต าบล......................................................... 
แขต/อ าเภอ....................................................จงัหวัด.................................................รหัสไปรษณีย์............................. 
โทรศัพท์..........................................................................โทรสาร.................................................................................. 
โทรศัพท์มือถือ............................................................................................................................................................... 



ใบสมัครการแข่งขัน รุ่น Pre-Teenage อายุ 9 ปีขึ้นไป - 14 ปีบริบูรณ์ (สมาชิกในทีม12-20 คน) 
TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE SAKAEO CHAMPIONSHIP ๒๐๒4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ     
๒. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    
๓. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๔. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๕. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๖. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๗. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๘. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๙. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๐. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๑. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๒. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๓. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๔. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๕. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    
๑6. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑7. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑8. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑9. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
20. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    

             
 
 
 
 
 
 

ช่ือทีม..................................................................................ช่ือสถาบัน.......................................................................... 
ผู้ฝึกสอน/ผู้ควบคุมทีม.................................................................................................................................................. 
ช่ือ - นามสกุล............................................................................................................................................................... 
ท่ีอยู่...........................................ถนน................................................แขวง/ต าบล......................................................... 
แขต/อ าเภอ....................................................จงัหวัด.................................................รหัสไปรษณีย์............................. 
โทรศัพท์..........................................................................โทรสาร.................................................................................. 
โทรศัพท์มือถือ............................................................................................................................................................... 



ใบสมัครการแข่งขัน รุ่น teenage อายุ 14 ปีขึน้ไป - 22 ปีบริบูรณ์(สมาชิกในทีม12-20 คน) 
TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE SAKAEO CHAMPIONSHIP ๒๐๒4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ     
๒. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    
๓. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๔. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๕. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๖. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๗. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๘. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๙. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๐. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๑. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๒. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๓. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๔. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑๕. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    
๑6. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑7. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑8. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
๑9. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ   
20. ช่ือ      ว/ด/ป/ เกิด   อายุ    

             
 
 
 
 
 
 

ช่ือทีม..................................................................................ช่ือสถาบัน.......................................................................... 
ผู้ฝึกสอน/ผู้ควบคุมทีม.................................................................................................................................................. 
ช่ือ - นามสกุล............................................................................................................................................................... 
ท่ีอยู่...........................................ถนน................................................แขวง/ต าบล......................................................... 
แขต/อ าเภอ....................................................จงัหวัด.................................................รหัสไปรษณีย์............................. 
โทรศัพท์..........................................................................โทรสาร.................................................................................. 
โทรศัพท์มือถือ............................................................................................................................................................... 



** เกณฑ์อายุบรบิูรณ ์** 

ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2566 

 
ก าหนดเกณฑ์อายุผู้เข้าแข่งขัน : 2566 

TO BE NUMBER ONE  
TEEN DANCERCISE SAKAEO CHAMPIONSHIP 2024 

 
Junior 

อายุ 6 – 9 ปีบริบูรณ์ 
 ปัจจุบัน          พ.ศ.เกิด           อายุ 

 
2566 

2560 6 
2559 7 
2558 8 
2557 9 

 
 
 

Pre-Teenage 
อายุ 9 ปีขึ้นไป – 14 ปีบริบูรณ์ 

    ปัจจุบัน             พ.ศ.เกิด           อายุ 

 
 

2566 

2556 10 
2555 11 
2554 12 
2553 13 
2552 14 

 

หลักฐานการสมัคร 
 ๑. ใบสมัครที่กรอกข้อมูลครบถ้วน 
 ๒. ส าเนาบัตรประชาชน (ทุกคนในทีม) รับรองส าเนาถูกต้อง 
 3. ส าเนาทะเบียนบ้าน 
 4. รูปถ่ายสมาชิกในทีม ขนาดจัมโบ้ ๒ ใบ 
 5. กรณีเปล่ียนช่ือ – แนบส าเนาใบเปล่ียนช่ือ พร้อมรับรองส าเนาถูกต้อง 
 
***รายงานตัวหน้างานพร้อมบัตรประชาชนตัวจริงของผู้เข้าแข่งขัน 
 
 
 
 
 
 

Teenage 
อายุ 14 ปีขึ้นไป – 22 ปีบริบูรณ ์

    ปัจจุบัน             พ.ศ.เกิด           อายุ 
 
 

 
 
 

2566 

2551 15 

2550 16 

2549 17 

2548 18 

2547 19 

2546 20 

2545 21 

2544 22 



รายละเอียดเพลงที่ใชใ้นการประกวด 
-. ทีมท่ีเข้าแข่งขันต้องตัดต่อเพลงส าหรับใช้ในการแข่งขันระดับภาคเอง โดยมีความยาวของเพลงดังนี้  

รุ่น Junior 3.30 นาที 
รุ่น Pre-Teenage  
รุ่น Teenage 4.30 นาที  
รวมเพลงบังคับ TO BE NUMBER ONE (บวก ลบ ได้ไม่เกิน 10 วินาที) 

- บังคับใช้เพลง TO BE NUMBER ONE ขึ้นต้นในเพลงแข่งขัน แล้วตามด้วยเพลงอิสระเพลงใดก็ได้ 
- เพลงอิสระท่ีน ามาใช้ ต้องไม่มีค าหรือความหมายท่ีหยาบคาย 
- ทุกทีมท่ีเข้าประกวดต้องส่งเพลงแข่งขันที่ final แล้วของทีมตนเองให้กับผู้จัดฯ ล่วงหน้าก่อนการแข่งขัน  
** ไม่อนญุาตให้น าเพลงมาเปล่ียน หรือแก้ไขหน้างาน 
 

เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน 
1. ความสามัคคี และความแข็งแรง พิจารณาจากความพร้อมเพรียงของทุกคนในทีม ท่ีแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ความแข็งแรงของร่างกาย 
2. ความคิดสร้างสรรค์ พิจารณาจากลีลาท่าเต้นท่ีโดดเด่น สวยงาม ท่ีแสดงออกมาจากความคิดสร้างสรรค์ โดย
หลีกเล่ียงการใช้ท่าเต้นท่ีแสดงออกถึงความรุนแรง การต่อสู้ หรือการใช้อาวุธ 
3. อารมณ์และความสนุกสนาน พิจารณาจากการแสดงออก ท่ีสร้างความบันเทิง ท าให้ผู้ชมมีอารมณ์คล้อยตาม 
และรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไปกับการเต้น 
4. การใช้ท่าเต้นท่ีท าให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจังหวะดนตรี พิจารณาจากท่าเต้นท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย เสริมสร้างความแข็งแรง และมีความสอดคล้องกับท่วงท านองและจังหวะดนตรี 
5. การแต่งกาย พิจารณาจากการแต่งกายท่ีสวยงามเหมาะสมกับท่าทาง เพลงท่ีใช้ในการเต้น โดยหลีกเล่ียงการ
แต่งกายท่ีล่อแหลม 
6. ห้ามใช้กระดาษโปรย กระดาษกลิตเตอร์ ผงแป้ง ผงสี ควัน ถังดับเพลิง หรือวัสดุอื่นใดท่ีท้ิงคราบ ท้ิงรอยไว้บน
พื้นเวที อันจะก่อนให้เกิดอันตรายต่อผู้เข้าแข่งขันได้ 
 
 
 


	สไลด์ 1

