
กำหนดการอบรม อสม.ใหม่ทดแทน เสียชีวิต ลาออก อำเภออรัญประเทศ ประจำปี พ.ศ.256๗ 
ระหว่างวันที่  24-25-26 กันยายน 256๗ 
ณ หอประชุมที่ว่าการอำเภออรัญประเทศ 

................................................... 
วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม วิทยากร/ผู้รับผิดชอบ 

2๔ กันยายน 256๗ 

(พ่ีเลี้ยง:นางนฤมล พรมมา / 

นางแววตา วงศ์เหิม/นางสาว

อาภัสรา สบายใจ/

คณะกรรมการอสม.) 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน นางนุชรี  ต้นน้อย /นางช่อฟ้า  นิ่มมณรีัตน/์นางสาววิศรุตา  ศรสีุข 

08.30 - 09.00 น. ทดสอบก่อนการอบรม นางนุชรี  ต้นน้อย /นางช่อฟ้า  นิ่มมณรีัตน/์นางสาววิศรุตา  ศรสีุข 

09.-00 - 10.00 น. พิธีเปิดการอบรม นางสาวดวงสมร  ดวงใจ เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน สสอ.อรัญประเทศ 

ประธาน  นายแพทย์ธราพงษ์  กัปโก นายแพทย์สาธารณสุขจังหวดัสระแก้ว 

กล่าวรายงาน นายอุทัย   เพ็ชรนอก สาธารณสุขอำเภออรัญประเทศ  

10.00 - 12.00 น. การปลูกฝังอุดมการณ์ รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์ นายวิชิต คำไกร  เจา้พนักงานสาธารณสุขอาวุโส  รพ.สต.ทับพริก 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น. ระเบียบ/ข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับ อสม. นางสาวรำไพร คำฉัตร หัวหน้างานสุขภาพภาคประชาชน  สสจ.สระแก้ว 

14.00 - 16.30 น. ความสำคญัของการเป็น อสม.ในการแก้ปัญหา/ 

บทบาท ของ อสม. และการทำงานในชุมชน 

นายสุดา  สีเคน ประธาน ชมรม อสม.อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 
 
 

2๕ กันยายน 2567 

(พี่เลี้ยง:นางนฤมล พรมมา/ 

นางแววตา วงศ์เหิม/นางสาว

อินทิรา  งามวิไลพันธ์/

คณะกรรมการอสม.) 

 

 

08.30 – 12.00 น. ปัญหาสาธารณสุขท่ีเกดิขึ้นในท้องถิ่น 

กระบวนการวางแผนแบบมสี่วนรว่มเพื่อแก้ไขปัญหาชุมชน 

และการทำงานเป็นทีม 

นางสาวดวงสมร  ดวงใจ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน  สสอ.อรัญประเทศ 
นายพลากร  พลแมน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสอ.อรญัประเทศ 
นางสาวศศิประภา  รักกิจศริิ นักวิชาการสาธารณสุขร สสอ.อรญัประเทศ 
 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. แพทย์แผนไทย นางสาววราทิพย์  ฉ่ำช่ืน แพทย์แผนไทยชำนาญการ รพ.สต.บ้านใหม่หนองไทร 

14.00 – 15.00 น. อาหารปลอดภัย นางสาวอินทิรา งามวิไลพันธ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.อรัญประเทศ 

15.00 – 16.30 น. การใช้ยาที่จำเป็นสำหรับ อสม. นางสาวอินทิรา งามวิไลพันธ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.อรัญประเทศ 



2๖ กันยายน 256๗ 

(พ่ีเลี้ยง:นางนฤมล พรมมา/ 

นางแววตา  วงศ์เหิม/นางสาว

วิศรุตา ศรสีุข/

คณะกรรมการอสม.) 

08.30 – 12.00 น. การวัดสัญญาณชีพ 
การรักษาพยาบาลเบื้องต้นสำหรับ อสม.(แบ่งกลุ่ม) 
- อาการสำคัญทีต่้องรับการรักษา โรคตดิต่อและไม่ติดต่อ 
- การรักษาพยาบาลเบื้องต้น สำหรับ อสม. 
- การปฐมพยาบาลและฝึกปฏิบตักิารวัดสญัญาณชีพ 

นางสุพัตรา  ทองทศ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ สสอ.อรัญประเทศ 
 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. การบันทึกข้อมูลผ่าน Application  นายบุญส่ง  จันทร์ขาว   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ สสอ.อรัญประเทศ 

14.00 – 15.00 น. ทดสอบหลังการอบรม นางแววตา  วงศ์เหิม /นางสาววิศรุตา  ศรสีุข/นางนุชรี  ต้นน้อย 

15.00 – 15.30 น. ช้ีแจงการฝึกปฏิบตัิงาน ณ รพ.สต.ต้นสังกัด นางสาวดวงสมร  ดวงใจ เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน  สสอ.อรัญประเทศ 

15.30 – 16.30 น. ปิดการอบรม นายสุดา  ศรีเคน  ประธานชมรม อสม.อำเภออรัญประเทศ 

หมายเหตุ : เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

กฎระเบียบการอบรม อสม.ทดแทน เสียชีวิต ลาออก อำเภออรัญประเทศ ประจำปี พ.ศ.256๗ 
1. การตรงต่อเวลาในการเข้าอบรม 
2. หลักสูตรการอบรม ทฤษฎี 3 วัน/ ฝึกปฏิบัติ ณ รพ./รพ.สต. ที่ อสม.สังกัด 5 วัน โดยมีจะคู่มือฝึกงาน อสม.ใหม่ คนละ 1 เล่ม 
3. ชี้แจงรายละเอียด (การเงิน) สิ่งที่ได้รับ   1. เสื้อ อสม. สีเทา  

         2. สมุดโน้ต 1 เล่ม 
         3.  กระเป๋าผ้าขาวม้า 1 ใบ 
         4.  ปากกา 1 แท่ง 
         5.  ใบประกาศ  
    สาธารณูปโภค 1. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน  3 มื้อ 
      2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จำนวน  6  มื้อ 
      3. ค่าวิทยากร 
      4. ค่าห้องประชุม/เครื่องเสียง 
      5. ค่าถ่ายเอกสารประกอบการอบรม 

4. การเข้าอบรมจะมีการเช็คชื่อ (ปั๊มป้ายชื่อ) 
     5.  การแต่งกายชุดสุภาพตลอดการอบรม 



 
ทีมวิทยากร อบรม อสม.อสม.ทดแทน เสียชีวิต ลาออก อำเภออรัญประเทศ ประจำปี พ.ศ.256๗ 

ลำดับ ชื่อ – สกุล ตำแหน่ง หน่วยงาน หัวข้อ 
1 นายวิชิต  คำไกร เจ้าพนักงานสาธารณสุขอาวุโส รพ.สต.ทับพริก การปลูกฝังอุดมการณ์ รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์
2 นางสาวรำไพร คำฉัตร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสจ.สระแก้ว ระเบียบ/ข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องกับ อสม. 
3 นายสุดา  ศรีเคน ประธาน ชมรม อสม.อำเภออรัญประเทศ

จังหวัดสระแก้ว 
สสอ.อรญัประเทศ ความสำคญัของการเป็น อสม.ในการแก้ปัญหา/บทบาท 

ของ อสม. และการทำงานในชุมชน 
4 นางสาววราทิพย์  ฉ่ำช่ืน  แพทย์แผนไทยชำนาญนาญการ รพ.สต.บา้นใหม่หนองไทร แพทย์แผนไทย 
5 นางสาวอินทิรา  งามวิไลพันธ์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.อรญัประเทศ อาหารปลอดภัย 
6 นางสาวอินทิรา  งามวิไลพันธ์   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.อรญัประเทศ การใช้ยาที่จำเป็นสำหรับ อสม. 
7 นางสุพัตรา  ทองทศ    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ สสอ.อรญัประเทศ การวัดสญัญาณชีพ 

การรักษาพยาบาลเบื้องต้นสำหรับ อสม. 
- อาการสำคัญทีต่้องรับการรักษา โรคตดิต่อและไม่ติดต่อ 
- การรักษาพยาบาลเบื้องต้น สำหรับ อสม. 
- การปฐมพยาบาลและฝึกปฏิบตักิารวัดสญัญาณชีพ 

8 นางสาวดวงสมร  ดวงใจ   เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน สสอ.อรญัประเทศ ปัญหาสาธารณสุขท่ีเกดิขึ้นในท้องถิ่น 
กระบวนการวางแผนแบบม ี

ส่วนร่วมเพื่อแกไ้ขปัญหาชุมชน 
9 นางสาวศศิประภา   รักกิจศริ ิ นักวิชาการสาธารณสุข สสอ.อรญัประเทศ 
10 นายพลากร  พลแมน   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสอ.อรญัประเทศ 

การทำงานเป็นทีม 
11 นายบุญส่ง  จันทร์ขาว    นักวิชาการคอมพิวเตอร ์ สสอ.อรญัประเทศ การบันทึกข้อมูลผ่าน Application 

 
 
 
 

 


