
วาระประชุม คปสจ.สระแก้ว  
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 

 
2.การขับเคลื่อนนโยบายส่งเสริมการออกกำลังกาย โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกาย 
  เป้าหมาย 1.วัยทำงาน อายุ 18 – 59 ปี มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 50 

     2.วัยทำงาน อายุ 25 – 59 ปี ที่มีการเตรียมการยามสูงอายุด้านสุขภาพ โดยมีพฤติกรรมสุขภาพ            
ที่พึงประสงค์ ร้อยละ 40 
เป้าหมายการลงทะเบียน  

จังหวัด จำนวนครอบครัว 
เป้าหมาย 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 

สระแก้ว 177,916 9,048  45,242 90,484 

 
สรุปผลการลงทะเบียน ปี 2563 
 

อำเภอ เป้าหมาย 
จำนวนสมาชิก 10 ล้าน 

ครอบครัวไทย 
จำนวนสมาชิก 
ก้าวท้าใจ 1+2 

จำนวน  อสม. 
ก้าวท้าใจ 1+2 

วัฒนานคร 1,000 2,014 (201 %) 1,474 951 

คลองหาด 1,000 1,918 (192%) 544 329 

เมืองสระแก้ว 1,500 1,774 (118%) 1,428 469 

เขาฉกรรจ์ 1,000 1,100 (110%) 325 150 

อรัญประเทศ 1,500 1,440 (96 %) 705 197 

โคกสูง 1,000 937 (93.7%) 442 89 

ตาพระยา 1,000 726 (72.6%) 516 298 

วังน้ำเย็น 1,000 685 (68.5%) 299 114 

วังสมบูรณ์ 1,000 430 (43 %) 336 147 

รวม 10,000 11,024 (110.2 %) 6,069 2,744 

 



 
 
 ขอความร่วมมือโรงพยาบาล และสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ทุกแห่ง ดำเนินการให้บุคลากรสาธารณสุข 
และ อสม. ในสังกัด ลงทะเบียนโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกาย ผ่าน Website กรมอนามัยต่อไป 
 
 


